Anlam Odakh Stratejik Planlama Seminer Programi

Hayatin Anlam (26 May1s Carsamba 19:00-21:00)

Anlam Odakl1 Stratejik Planlama’y1 anlamak. Insan nasil bir
varhiktir? Viktor Frankl’in insan varolusunun ii¢ boyutlu tasviri:
Anlam arayan bir varlik olarak insan. Hayatin anlam1 ve anin
anlami. Ozgiirliik ve sorumluluk.

Belirsizliklerle Basa Cikmak (2 Haziran Carsamba 19:00-
21:00)

Insanin 3 temel meselesi: Belirsizlikler, ikilemler-paradokslar,
sinirlar. Belirsizliklerle basa ¢ikmak: Anlam odakli bir yasam
icin planlama ve dogac¢lama. Basar1 ve mutluluk. Hedef
belirleme. Karakter-kisilik diyalektigi.

Celiskiler ve ikilemler (9 Haziran Carsamba 19:00-21:00)

Celiskiler ve ikilemlerle basa ¢cikmak. Karar verme siirecini
anlamak. Karar verme siirecleriyle baglantili olarak motivasyon
eksikligi, kararsizlik, stres, erteleme, varolussal bosluk
durumlarini anlamak ve basa ¢ikmak.

Simirlar (16 Haziran Carsamba 19:00-21:00)

Yasamin karsimiza ¢ikardig sinirlamalarin getirdigi sorunlarla
basa ¢ikma. Kader — ozgirliik diyalektigi.

Iliskiler (23 Haziran Carsamba 19:00-21:00)

[liskilerde anlam bulma, anlaml iliskiler kurmak icin bilmemiz
gerekenler. Iliski kurmanin araci: iletisim. Iliskilerde dengeyi
saglamak. Beklentileri yonetmek.



